
美军许多指挥官有感于“家庭战备”

（Family readiness） 对 军 队 战 备

（Mission readiness）的重大影响，深深忧虑军

人家庭离婚率居高不下以及现役和退伍军人

自杀率攀升等问题。2008 年的证据表明，美

国退伍军人事务部淡化了退伍军人自杀身亡

和自杀未遂的人数。有些军人配偶团体和退

伍军人组织相信，美国国防部计算的离婚率

严重低估了武装部队中的婚姻问题，在那些

多次奔赴战区作战的官兵中，婚姻问题更是

层出不穷。

代表美国陆军牧师总长监管宗教疏导活

动的布鲁斯托姆（Glen Bloomstrom）牧师提

交报告说，陆军于 2005 年 2 月对官兵及其

配偶或恋人进行一项非正式调查，发现他们

将婚姻 / 恋爱关系破裂列为军事部署期间最

担心的事项，甚至高于死亡或负伤。一名海

军牧师在派驻海军陆战队某作战营期间进行

的研究也支持上述调查结果。这名牧师从伊

拉克归来后，随同该部队一位士官驾车探访

因作战负伤截肢的战友。拜访归途中，士官

告诉牧师说，他宁可承受截肢之痛，也不愿

面对妻离之苦，当时他的妻子正和他办离婚，

并争夺儿子的监护权。此时此刻牧师认识到：

他担任心理疏导的这支部队所蒙受的“伤亡”

远非官方报告的人数所能包括。

美国陆军和海军陆战队官兵在伊拉克和

阿富汗肩负着最重大的作战责任。历经数年

多次征战任务和长期部署之后，军人家庭承

受了极大的压力，因而陆军和海军陆战队士

官兵的离婚人数在 2008 年财政年度达到 16 

年来的新高，就毫不令人意外。和上一年相比，

2008 年陆军士官兵的离婚案件多出将近 

1000 件。

辅导军人处理婚姻问题的随军牧师都熟

知部署驻外和军队生活的心理压力会对婚姻

关系造成负面影响。有位牧师认识军人罗伯

和他的妻子黛比，俩人新婚后，罗伯随即赴

伊拉克战地服役 12 个月，却未料到黛比怀

孕，女儿出生时丈夫将无法守在身边。虽然

罗伯在前线服役期间基本工资免税，这对夫

妻还是发生了财务问题，这为身处战场的罗

伯更增压力。从伊拉克归来后，罗伯判若两人，

而黛比也非罗伯上前线时脑海中那个年轻、

青涩的女子了。罗伯再无心重返前线，纵使

尚未服完规定的兵役期即意味着失业，他也

决定不再留营。这对夫妻的关系在罗伯离开

军队后每况日下，终至分手。罗伯从此借酒

浇愁，越喝越多，却始终无法驱散孤独和失落，

在离婚后不足三月，便结束了自己的生命。

由于许多军人的离婚和自杀是在离开军

队后发生，实际上军人离婚和自杀率远高于

目前的统计数字。退伍军人事务部伤员护理

处主管心理卫生的副处长卡茨（Ira R. Katz）

博士表示 ：“预防自杀协调员发现，在本部所

属医院照料的退伍军人中，每月约有 1000 

件企图自杀案例。”1

根据美国哥伦比亚广播公司新闻网采集

的资料和美国佐治亚大学流行病学及生物统
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计学系代理主任拉斯伯恩（Steve Rathburn）

博士的分析，从战场归来的退伍军人中，年

龄介于 20-24 岁的这个组别在 2005 年自杀

的人数“较同年龄民众高出 2-4 倍。”2 美陆

军副参谋长基亚雷利（Peter Chiarelli）上将

在阅读了关于陆军士兵自杀的调查后说 ：“我

们从中看到了一个不变的因素，这就是婚姻

关系出了问题”。根据这份报告，美陆军自杀

率在 2008 年达到了三十年来最高纪录，其

中 70% 以上的自杀案例都和婚姻相关。3 从

陆军在 2009 年头 4 个月就发生创纪录的 64 

起企图自杀的情况来看，这些问题显然并未

减弱。4 美国国家心理卫生研究中心主任、

极受尊重的精神医学专家殷塞尔（Thomas 

Insel）指出 ：“在这场战争中，自杀和精神迷

乱造成的“伤亡”可使作战死亡人数相形见

绌。”5

军人婚姻破裂的后果

五角大楼的统计并不是计算实际离婚的

人数，而是将各军种财政年度开始日的已婚

官兵总数和年度结束日的已婚官兵总数相比，

把差值估算为当年的离婚数字。此统计方法

存在许多根本缺陷，例如，由于军人通常比

一般民众容易再婚，某军人在 1 月离婚接着

在 9 月再婚，就不会计入离婚统计数据中。

还有，如果两名军人结为夫妻而后婚姻破裂，

就按两个离婚案件算，除非他们各自在财政

年度结束前再婚或者退伍。再者，在同一年

度内，武装部队中始终有进有出，在年初被

计入的那些人如果在同年中退伍，就不会被

计入。

军人离婚问题被低估的另一个更重要的

原因，是因为一些军人在退伍 1-2 年后才遭

遇离婚。伊拉克和阿富汗战争退伍军人组织

执行主席雷霍夫（Paul Rieckhoff）认为 ：五

角大楼的离婚统计数据太低，是因他们没有

把“退伍后发生的离婚、国民警卫队和后备

役军人的离婚，以及表面完好但已陷入困境

的婚姻”计算在内。6

为何军人在婚姻出现问题后经常要等到

离开军队后才离婚 ? 原因很多。许多夫妻希

望尽量保持只有已婚军人和军属才能享有的

福利，军人一旦不再续服现役，福利就会中断；

住惯了军属单元房的军人可能不愿住回集体

宿舍中狭小的单人隔间，或是眼看基本住房

津贴大幅削减 ；在医疗费用极高的现在，配

偶也许希望尽量享有医疗福利，即使这意味

着他们要和已不再相爱的军人保持合法婚姻

关系。

有些州要求在离婚裁定核准前，当事人

必须依法分居一段时间，而有些军属无法在

其配偶服现役期间就完成这种合法分居期。

这样的婚姻经常以现役军人完成兵役义务并

退伍后随即离婚而告终，但是这类离婚也未

反映在国防部的离婚统计数据中。

涉军婚姻在一方退伍后才正式离婚的再

一个原因，是涉及到《军人民事救济法》

（Service-members Civil Relief Act）。该法允许

军人有权在诸如离婚等民事诉讼中要求暂缓，

长期部署在外的军人便经常援引这项法律规
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定，结果一些夫妻只能在军人完成长期部署

归来后，才能完成离婚手续，有些离婚就是

和服役期结束同时发生。

斯黛西·班涅曼（Stacy Bannerman）是

军人配偶，同时也是退伍女军人和战争退伍

军人家属周末庇护所的创办人和主席。她最

近在《AlterNet》（爱特网）网站发表文章，

名为“破碎的军人婚姻 ：另类战争伤亡”。她

在文中写道 ：“军人婚姻失败的风险日益增

加……2009 年有 13,000 多件军人婚姻以破

裂告终……而主因就是军人需要驻外作战。”7 

她并援引《武装部队与社会》期刊的一篇研

究报告 ：参战退伍男性军人中至少经历一次

失败婚姻的人数比男性平民多出 62%。参战

退伍男军人的离婚率已经如此之高，在陆军

和海军陆战队中，女军人的离婚率更高出同

军种男军人将近三倍。

军人离婚率高的原因

德 州 理 工 大 学 心 理 学 家 卢 德（David 

Rudd）受美国国防部委托主导一项旨在减少

退伍军人自杀率的为期三年的研究。相信他

肯定知道，要研究和探讨的不仅仅是退伍军

人的自杀症状，还要包含自杀的主要起因，

尤其是关注亮起红灯的婚姻。如果想减少现

役和退伍军人的高离婚和自杀率，他应该探

讨以下三项主要起因 ：

•  许多男性和女性军人结婚年纪太轻

• 财务问题造成压力，并且导致婚姻关系

复杂化

• 多次长期部署（尤其是部署到战斗地区）

造成战争创伤心理综合症等医疗和精神

问题 8

随军牧师穆诺兹（Frank Munoz）目前派

驻加州米拉马航空站海军陆战队第 11 航空

大队，他从担任牧师工作的初期就意识到，

如果想减少婚姻问题和离婚，就必须说服许

多陆战队员提高结婚的平均年龄。牧师的这

项认知，在兰德公司 2007 年的一项名为“压

力下的家庭”的研究中得到印证。该研究的

结论是 ：“如能实施旨在减少或延迟军人结婚

的计划或政策，有可能降低婚姻破碎的几

率。”9 美国民众的平均结婚年龄，男性为 

27.7 岁，女性为 26.0 岁，但许多男女军人

结婚时年纪都比较轻，年纪稍长之后才发现，

自己还未准备好处理婚姻和军队生活所带来

的挑战。

军中牧师、辅导人员和从事社会工作的

其他人员都必须重视防患于未然。预防不幸

的婚姻，或者调整亮起红灯的婚姻进程，都

有助于减少离婚可能性。正如某位人类行为

作家所说 ：“预防不幸的、注定破碎的婚姻 

— 无论从金钱还是从人类苦难来衡量 — 都

要比试图清理婚姻破碎后产生的毒性容易得

多。”10

为鼓励十七八岁或二十岁出头的年轻军

人推迟结婚，一种有效的方式是使用“军人

伴侣关系自我检查问答表”。这些问答表设置

各种提问，帮助军人看到和评估可能导致伴

侣关系破裂的种种潜在问题和预防能力。在

新泽西州梅角海岸警卫队基地训练中心担任

首席牧师的巴瑞特（Miles Barrett）把婚姻和

军队生活问答表与帮助酗酒者有效戒酒相比

较。他说，在为一名呈现各种酗酒症兆的海

军陆战队员做心理疏导时，他不会直截了当

地说 ：“你的问题出在你有酒瘾，”而是帮助

这名战士理解酗酒的各种症状，引导他自行

承认 ：“牧师，我想我的确患上了酒瘾。”
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同样的，巴瑞特牧师不会直接对新兵说：

“你太年轻，不可以结婚，该等一等，”而是

推荐一份婚姻和军队生活伴侣关系问答表，

就双方交流、家庭理财、矛盾化解、子女生

育和婚姻 / 伴侣关系中的其他种种重要问题

提出详细的提问，让新兵与其未来的配偶阅

读和解答。许多年轻的新兵与其未来的生活

伴侣填写了这份问答表之后，自行领悟而表

示 ：“或许我们再等一阵更好。”也有些人决

定继续自己的结婚计划，但同时认识到 ：“如

果想存钱成家，就必须制定家庭理财计划并

严格遵守。”年轻新兵是婚后不久就离婚的高

发群体，首席牧师巴瑞特通过减少新兵的结

婚比例，以及帮助那些决定结婚的军人做好

应对婚姻和军队生活挑战的准备，有效降低

了军队的高离婚率，并减少了家庭暴力和自

杀率，因为所有这些事件在某种程度上都源

于婚姻 / 伴侣关系出现问题。

造成现役和退伍军人离婚率高的第二个

原因是财务问题。家庭预算不周和理财不善

导致家庭经济周转失灵，给婚姻 / 伴侣关系

带来沉重的压力。有些夫妻不愿用现金购物

来节制消费，反而习惯于使用信用卡，为的

是延迟付款，却没有偿还信用卡债务的计划。

许多夫妻只支付信用卡账单上的最低偿还额，

而非全部借款，因而欠下利率极高的卡费，

陡然增加家庭支出。未雨绸缪定期储蓄的夫

妻很少，一些年轻已婚夫妻毫无节制将钱花

在娱乐和昂贵的电子“玩具”上。已婚并有

孩子的士官兵，尤其是从二等兵（E-1）到中

士（E-5）的阶层，如果花钱不加节制和不思

储蓄，就可能陷入收支难抵的境地。

导致现役和退伍军人婚姻失谐、离婚，

甚至自杀的第三个原因是孤独感。军人在派

往前线期间容易感到孤独，引发部署结束回

国后的身体和心理问题。兰德公司的研究报

告虽然承认 ：将婚姻失败归咎于军人多次部

署在外和军队生活的独特要求“缺乏充分证

据”，但指出 ：“最充分的证据……来自对军

人配偶的访谈和调查。”11 如果兰德研究人员

调研了那些在退伍 1-2 年内离婚的退伍军人

的资料的话，那么这份研究报告原本可收集

到非常丰富的“证据”，将婚姻失败与多次部

署联系起来。

当身为陆军连长的奥尔森（Paul Olson）

从伊拉克战场归来后，他的妻子艾琳在接受

陆军新闻处斯泰特（Ashley Stetter）的采访中，

谈及她如何克服两人长期分居的问题。她说

那段时间中她经常挂念着丈夫人在哪里，在

做些什么，是否想念她和腹中的孩子。因为

目睹了其他军人妻子发生的诸多问题，她表

示 ：“我看到许多婚姻破裂，就是由于不堪部

队长期外驻对军人和家庭造成的压力。陆军

的生活艰苦，你必须全身心支持对方，共同

努力营造生活，才能保持婚姻长久。”12

拥有心理辅导证书的海军退役牧师汤普

森（David Thompson）现在参与明尼苏达州

国民警卫队的“黄丝带续温馨计划”，这项计

划的目的是为明尼苏达州国民警卫队员和后

备役人员及其家庭提供帮助，重点放在帮助

他们在完成伊拉克和阿富汗战场的超期部署

回国后，重新融入平民和家庭生活。他在目

睹了许多婚姻因 12 个月或更长的部署期而

破碎后，坚信多次的和长期的部署会伤害甚

至瓦解婚姻和家庭。他指出 ：“如果夫妻有良

好的沟通技巧，有强大的社会支援网络，以

及承受压力的弹性，就更可能平安度过‘部

署风暴’；但如果他们缺少这些支持和技能，

或者不知道如何利用，就可能在驻外结束回

家后，成为高风险婚姻的牺牲品。”
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由谢利托（Larry Shelito）少将和莫里斯

（John Morris）牧师构思的黄丝带计划，通过

下列方式帮助已婚军人和他们的家属正确应

付军队部署带来的挑战 ：

• 请全家参加军人离家前家庭预备课程 — 

部署期开始前 60 天。

• 请家属参加军人回家前家庭准备课程 — 

部署期完成、军人回家前 30-60 天。

• 请全家参加部署结束后的恢复生活训练活

动。

各种军人婚姻支持计划

在 2001 年发生恐怖袭击事件后，部队

加快了行动节奏，所有军种都推出了帮助军

人和家属克服部署期压力的部署前辅导活动，

以及帮助军人顺利过渡及恢复常规家庭生活

的部署后辅导活动。

这些支持计划要想取得效果，就需要帮

助军人和家属说出自己的感受。在“黄丝带

续温馨”计划中使用的《维系军人婚姻指南》

列出能够激发夫妻开展讨论的各种主题。此

计划在帮助军人和家属克服部署归来后的婚

姻问题上极具成效，已作为模式在全美军推

广。

虽然军中有牧师及持证心理辅导员，通

过他们开展巩固婚姻 / 伴侣关系的活动和技

巧培训，但军队中许多人并不积极利用这些

服务。例如，在驻有 100 多个军事单位并容

纳 19,000 余名员工的海军某主要基地，曾

安排一次丰富婚姻生活的休闲活动，这次公

家付费的周末旅游仅有两对夫妻参加。由军

中牧师举行的各种休闲活动也只能吸引很小

比例的已婚和单身军人。许多人只是在个人

问题已很严重或者到了无可挽回的地步时，

才会利用咨询服务。

主动推销策略

为了鼓励单身军人和夫妻及早利用咨询

服务与支持计划，首席牧师和军属支持计划

负责人或可考虑运用类似于商品销售的行销

策略。比如，购物商场和食品店经常请顾客

试用香水或品尝食品，顾客如果满意，就可

能决定购买。又比如，电影商经常通过因特网、

电影院或影碟播放新片预告，吸引观众到电

影院观赏全片或租借 / 购买 DVD 影碟在家观

赏。此种销售技巧要求向到场的所有人进行

培训介绍，讲解要活泼，能通过提供生动的“样

品”或“新片预告”展现维系婚姻 / 伴侣关

系活动或计划的好处，吸引到场者报名参加。

到场者看到这些“新片预告”后，有些原来

不感兴趣的人也会报名。这样的主动介绍方

式，不仅鼓励更多人尽早参加军中牧师、军

属支持部门和“军队一条龙资源“所提供的

辅导计划和服务，也能让那些已经面临婚姻 /

伴侣关系危机的人及时获得专业疏导，避免

问题进一步恶化到无可挽回。

这种介绍会的关键，是鼓励到场者在离

开会场之前就报名参加计划，颇像“分时租房”

房地产卖家所使用的销售方式。计划主办单

位应在随后一周内给报名者打电话或发电子

邮件。如果介绍会上的“样品”具有吸引力，

报名程序快速而简单，主办人及时和感兴趣

的军人跟进联系，那么我们相信参加这些辅

导计划的人数应可增加 50%。这诸种计划的

目的都在于帮助那些年纪轻、不成熟、缺少

家庭理财经验的人正确应对和克服部队部署

对个人关系、尤其是对已婚军人及其家属带

来的影响。
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挽救军人家庭

作为个人，如果希望巩固婚姻/伴侣关系，

应积极利用军中牧师和军属支持辅导员所提

供的服务。作为组织，我们应重新评估各种

旨在改善军人家庭生活的项目和计划，确保

这些计划能有效提高家庭“战备完好率”和

军队战备完好率，并应加强宣传，通过这些

计划更加有效地减少因婚姻 / 伴侣关系危机

和长期及多次部署而造成的各种问题。♣
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